
Männersportgruppe  
mittwochs bei Andreas um 18.15Uhr 

After work sport 
donnerstags bei Antje und Yasemin um 18.15Uhr 

Sportler:innen  
gesucht

Verbessere deine Herzgesundheit! 

Tue was für dein Gewichtsmanagement! 

Schütte Endorphine aus! 

Finde neue soziale Kontakte!

	 Sie erreichen uns:  

	      53 000 494 

www.praxis-fit-mit-alex.de


